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Jocuri bE JucaT ToAMNA

CERCUL PRIETENILOR

E un joc-metodd de verificare, pentru momentele in care vrei
sa afli cum aratd ecuatia din inima inimii tale. Cu cine se
intelege, pe cine place pe moment, pe cine iubeste si cine a iesit,
intre timp, din schema.

< lad instructiunile pentru jocul in doi, cu copilul tau. Vi ase-
zati la masa. Pentru placerea lui, il poti invita la masa ,pentru
oameni mari“. Acolo v asteaptd, deja pregatite, cite o coala de
hartie si creioane colorate, ascutite. E bine sa ai la indeména si o
cand mare, un borcan sau un capac pentru borcan, care va fi doar
un instrument pentru a trasa cite un cerc, pe fiecare foaie.

S Dupa ce faceti cercurile, scrii sau scrieti titlul lucrarii: ,,Cercul
prietenilor®. In cerc vor intra toti prietenii vostri. Ii desenati, pe
rand. E bine sa puneti, deasupra capetelor, initiala numelui fieci-
ruia, ca si-i identificati mai usor.

Apoi vine partea amuzantd: ii colorati! Fiecaruia ii puteti aloca
una sau mai multe culori, in functie de modul in care ii percepeti.

S Stii 1n ce culori te creioneaza copilul tiu? Si, poate mai
3 3

important, stii in ce culoare isi ,,vede“ copilul tiu sinele? Cum se

reprezintd, in lumea culorilor?

<  Jocul inventat de dragul Mayei mele a fost de fapt un bun
prilej pentru mine sa reflectez asupra oamenilor din viata mea.
Incearci-l si tu cu copilul tau! Vei fi foarte surprins de rezultat, iar
el va fi foarte fericit ca ati petrecut timp impreuna, altfel.

< DS Intre noi fie vorba, ,,Cercul prietenilor® este jocul pe care
l-ai putea exersa si tu, din cind in cind. Cu sau fird companie.
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GAsESTE PERECHEA!

dunati impreuni toate sosetele curate! Daci sunteti ordo-

nati, rasturnati cutia cu sosete pe pat si desperecheati-le.
N-ar trebui sd dureze foarte mult, pentru ci e simplu si le impras-
tii. Partea cu adevirat amuzantd urmeaza. Dupi ce va asigurati
un morman considerabil de sosete, de toate culorile si modelele,
beti apa. Nu veti avea timp pentru pauze. Apoi stabiliti impreuna
premiul pentru cel care va reusi s refaci perechile.
o Cagstigitorul trebuie si aibd cele mai multe sosete corect
imperecheate. Suflecati-va manecile! Porniti cronometrul! Start!
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CursA cu 0BSTACOLE

E nevoie doar de un spatiu cunoscut, fie o camera, fie intreaga
casa. Cu ct sunteti mai multi, cu atit e mai potrivit un spa-
tiu mai mare. Folositi tot ce aveti la dispozitie: scaune, fotolii,
perne, péturici, masute si cele mai dragi jucirii. Configurati cel
mai simplu traseu posibil (evitati apropierea de coltul mesei, de
veioze si de biblioteci, daci nu sunt fixate de perete). Stabiliti
citeva reguli, usor de explicat si de respectat: fiecare scaun trebuie
ocolit prin lateral sau inconjurat, sarim peste perne, ne asezim pe
fotoliu, ruldim paturica, atingem madsuta, insd nu trebuie sa atin-
gem jucariile de plus. Ordinea actiunilor trebuie sa fie fireascd, in
functie de modul in care ati construit ,autostrada®.

<  Exersati traseul, pe rind, de citeva ori. Faceti ture de prob,
pana cand va familiarizati cu toate regulile stabilite. Cind nerib-
darea atinge cote maxime, hotariti cine incepe si porniti crono-
metrul. Start!

< La nivelul urmitor, exersim indemanarea. Singura cerintd
in plus este si punem intr-o pungi/cos/castron toate obiec-
tele mici sau jucariile de o anumita culoare, intilnite pe traseu.

Indeméanarea e secretul, iar cronometrul stabileste cine e castigi-
torul. Start!
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Ascucrd! Rerine! Stagt!

dultul stabileste un traseu, cit mai simplu, astfel incit aten-

tia celui mic sd fie asupra sarcinilor. Copilul trebuie sd retind
drumul si indicatiile: te duci in camera ta, in mersul piticului/
sari intr-un picior (daci distanta e mici), iei o jucirie de plus, cu
dingii. Cu plusul in guritd mergi in patru labe p4ni in dormitorul
mare. Acolo lasi jucaria pe pat si latri de trei ori. Te ridici, te scu-
turi si mergi normal pana la usa de la baie, numeri pana la cinci/
faci o pirueta, ma strigi si vii la mine, sarind ca un iepuras.
< La finalul misiunii, e rindul copilului si-si foloseasci imagi-
natia si sd stabileasci traseul, pentru adult. Partenerul de joaca va
accepta, intocmai, traseul si indicatiile anuntate de cel mic.
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- CAMPIONUL CURATENIEI

rei sd-ti motivezi copilul si-si aranjeze hainele in dulap, sa

faca ordine in camera lui/intre lucrurile lui/in cartile lui?
Varianta ideali e de tip concurs. Invinsul ii va pregiti o surprizi
invingatorului.
< Cine termind primul curitenia in camera lui: sters praful,
aruncat hartii/jucarii stricate, aranjat lucrurile — inclusiv hainele
care trebuie puse in cosul de rufe, aspirat (daci are varsta potrivitd)
va primi diploma ,CAMPIONUL CURATENIEI/MANUTE
DE AUR®. Daci parintele cistigd, va primi pupici cu sclipici de la
copil si urarea, pe un ton cAt mai serios: ,53 cresti mare, puisor!“

<  Daci primul care termina este copilul, titlul trebuie acordat
in cel mai solemn mod. Périntele va desena diploma, pe coala A4.
Va scrie, in detaliu:

Se acordi inbitului nostru copil ----------- (numele intreg)-----------
tithil CAMPIONUL CURATENIEI

Data, locul si semnétura parintelui

< Daci nu sunteti singuri acasd, decernarea se va face cu public.
Martorii vor sta in picioare si vor intona ,Imnul hérniciei: Daci
vesel se traieste“. Punctul culminant este momentul inménarii
diplomei. Obligatoriu, insotit de pupici cu sclipici.

< Daca pe parcursul concursului, copilul spune ci a obosit,
parintele il cheamai sa-i atinga manutele, ca ,,s3-i dea aur. Mainile
parintilor sunt sursd inepuizabila de aur!

S Pentru cresterea motivatiei, recunoasterea hirniciei poate
fi dublatd prin declararea camerei copilului drept ,CEA MAI
CURATA/PRIMITOARE CAMERA DIN CASA NOASTRA*.
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